
Einladung zum Arnbrucker Wandertag am 20.09.2025 

 

Sehr geehrte Vereinsvorstände, liebe Wanderfreunde, 

die Sektion des Waldvereins Arnbruck möchte eine alte Tradition wiederaufleben lassen. Deshalb findet am 

20.09.2025, in Anlehnung an die früheren „Thalersdorfer Wandertage“, der „Arnbrucker Wandertag“ 

statt. Der Wandertag soll kein Event mit Zeitvorgaben, Pokalen und Siegerpodesten sein. Vielmehr ist ge-

plant, dass Jung und Alt gemeinsam unterwegs sind, der Spaß im Vordergrund steht und vor allem, dass 

man die Schönheit unserer Heimat genießen kann. Wir bieten vier Routen, eine Familien-, eine Senioren-, 

eine Halbprofi- und eine Profitour an. Die Tourenbeschreibungen findet ihr im Anhang. 

Die Anmeldung, für welche Tour auch immer, ist Euch und Eurer Selbsteinschätzung überlassen. Wir hoffen 

Euer Interesse geweckt zu haben. Natürlich gibt’s für die Teilnahme ein Erinnerungsgeschenk. Bei der An-

meldung werden Stempelkarten ausgegeben, die während der jeweiligen Tour befüllt werden sollen. Bei den 

einzelnen Routen werden Versorgungsstationen stehen, wo ihr gratis Getränke und Verpflegung bekommt. 

Natürlich geht es nicht ganz ohne Formalitäten. Um dabei zu sein, muss der Anmeldebogen, einschließlich 

 

Die Anmeldeformulare bekommt ihr als Download über www. waldverein-arnbruck.de, bei uns Verantwortli-

chen, über WhatsApp oder per E-Mail.  

Damit wir besser planen können, sendet die ausgefüllten Formulare bereits vorab an uns zurück. So geht’s 

am Wandertag schneller und ihr könnt nach der Registrierung, gleich starten. 

Anmeldeschluss ist der 13.09.2025  

Gestartet wird im Pfarrheim, Gemeindezentrum 3 in Arnbruck. Wir sind ab 8 Uhr vor Ort. Startzeit ist ab 9 

Uhr. Die Tourenlängen und Zeiten findet ihr im Anhang in der Beschreibung. 

Die Startgebühr beträgt 15 € und ist beim Start in bar zu begleichen. 

Getreu dem Motto „es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung“, findet der Wandertag bei jedem 

Wetter statt. Deshalb wird die gezahlte Startgebühr nicht erstattet.  

Für Speis und Trank ist im Anschluss bestens durch das Team des Hallenbadcafés gesorgt. Die Kosten 

dafür müssen selbst getragen werden. 

Vor dem Start gibt’s natürlich Kaffee, Tee und was Süßes (in der Startgebühr dabei). 

Wir freuen uns Euch in Arnbruck begrüßen zu dürfen und hoffen, Ihr verbringt einen schönen Tag bei uns. 

 

PS: Wir bemühen uns um eine perfekte Organisation. Sollte dennoch etwas nicht reibungslos funktionieren, 

bitten wir um Nachsicht und um konstruktive Kritik. Es ist halt das erste Mal! 

 

Euer Waldverein Arnbruck e.V. 

Haftungsausschluss ausgefüllt sein. Sonst kann keine Teilnahme erfolgen.



Veranstalter: Waldverein Arnbruck e.V., vertreten durch den 1. Vorsitzenden Andreas Menacher, Eichenweg 30, 93471 Arnbruck, Tel.: 0172/8877887, menacher.andi@gmx.de 

Anmeldung zum Arnbrucker Wandertag am 20.09.2025 

 

Start: ab 09:00 Uhr Hallenbad Arnbruck 

Tour 1: Familienwanderung zur Quarzgrube 

Tour 2: Seniorentour Rund um Arnbruck 

Tour 3: Semiprofi Runde Großer Riedelstein 

Tour 4: Profi Runde Waldwiesmartel, Ödriegel, Mühlriegel, Thalersdorf, Arnbruck 

Tourenbeschreibung und Haftungsausschluss in der Anlage 

Name, Vorname Adresse Geb.dat. Telefonnummer Tour Nr. 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 

Anmeldung ist nur mit ausgefülltem Formular und Haftungsauschluss möglich. 

Andreas Menacher  0172-8877887 (WhatsApp)  menacher.andi@gmx.de 

Willi Schötz    0160-90604784 (WhatsApp)   willi-schoetz@t-online.de 

oder direkt vor Ort 

 

Startgebühr pro Person: Erwachsene ab 16 Jahre: 15.- €  

 

In der Startgebühr ist enthalten: 

✓ Zellertal Wanderkarte 

✓ Erinnerungsgeschenk 

✓ Verpflegung mit Kaffee, Kuchen, Getränken und Snacks beim Start und bei den 

 Verpflegungsstationen 

 

mailto:willi-schoetz@t-online.de


WV Arnbruck e.V., 1. Vorst. Andreas Menacher, Eichenweg 30, 93471 Arnbruck, 01728877887 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS  

 

• Für die Teilnahme am „Arnbrucker Wandertag“ sind alle Teilnehmer selbst für ihre physische 
und mentale Fitness sowie für eine geeignete Ausrüstung verantwortlich und entscheiden 
eigenverantwortlich, ob sie an der Veranstaltung teilnehmen und diese bis zum Ende 
durchführen.  

 

• Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist erst ab 18 Jahren möglichen. Bei minderjährigen 
Teilnehmern ist eine Teilnahme nur mit einem Erziehungsberechtigten möglich. Der 
Erziehungsberechtigte verpflichtet sich mit seiner Unterschrift rechtsverbindlich, für die Dauer 
der Veranstaltung die Aufsichtspflicht für den minderjährigen Teilnehmer zu übernehmen. Dieser 
Haftungsausschluss muss vom unterzeichnenden Erziehungsberechtigten vollständig ausgefüllt 
und unterschrieben werden und zusammen mit dem Haftungsausschluss des Erziehungs-
berechtigten sowie beider Teilnahmebestätigungen vorzulegen. Eine Übertragung der Aufsichts-
pflicht auf den Veranstalter ist unzulässig.  

 

• Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko! Die Haftung des Veranstalters oder Erfüllungsgehilfen 
für die Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit ist ausgeschlossen, soweit sie 
nicht auf einer vorsätzlichen oder fahrlässigen Pflichtverletzung beruht. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung von Gegenständen und Ausrüstung der Teilnehmer.  

 

• Der Veranstalter behält sich vor, nach Wetterlage oder anderen Umständen Änderungen der 
Strecke vorzunehmen.  

 

• Den Anordnungen des Veranstalters ist Folge zu leisten.  
 

• Jeder Teilnehmer hat sich eigenverantwortlich an die Straßenverkehrsordnung zu halten.  
 

• Das Begehen des Waldes erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr. Der Veranstalter weist auf 
die Gefahren im Wald, insbesondere abseits der Wege hin, z.B. abgestorbene oder kranke 
Bäume und Äste, Wurzeln, Felsen, Gewässer, Insekten, giftige Pflanzen. Eine Verkehrs-
sicherungspflicht des Veranstalters abseits von Wegen besteht nicht. Der Teilnehmer wurde 
darauf hingewiesen, dass er für sich selbst verantwortlich ist.  

 

• Bitte informieren Sie den Veranstalter über die ggf. nötige Einnahme von Medikamenten (z.B. 
Herz-Kreislauf-Medikamente, Antiallergika u. Ä.) und wo Sie diese für den Notfall aufbewahren. 

 

• Sie sind damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden dürfen.  

 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich diesen Haftungsausschluss in vollem Umfang an.  
 

Vorname 

Name 

Straße 

Postleitzahl, Ort 

E-Mail 

Telefon 

 
____________________________ 

Ort, Datum          Unterschrift  

.

16



Anbei die Tourenbeschreibungen des Arnbrucker Wandertags

Tour 1: Startzeit: 12:00 Uhr Zeitansatz: 3 Stunden

Familienwanderung: Rätselwanderung zur Quarzgrube 

Markierung:          Pink  

Start der Wanderung mit Schnitzeljagd ist am Panoramabad Arnbruck oder am Wanderparkplatz
an der Schmiedauer Straße. Wer am Panoramabad startet wandert über den Dorfplatz Arnbruck
und  die  Graf-Arno-Straße,  sowie  die  Scharebenstraße  Richtung  Schmiedau,  vorbei  an  den
Tennisplätzen. Nach der langen Gerade auf der Schmiedauer Straße geht es links hinauf in den
Wald. Weiter geht es auf  einem schmalen Pfad bis zur  Forstraße. Dieser links folgen bis zum
Schussbach. Von Dort aus geht es weiter Bergauf durch den herrlichen Bergmischwald bis zur
Quarzgrube. Nach einer Pause geht es wieder zurück zum Schussbach. Der Rückweg führt über
den  „schattigen  Weg“  immer  am  Bach  entlang  bis  zur  Schmiedauer  Straße.  Ab  dann  der
Markierung zurück zum Panoramabad folgen. 
Wer  am  Wanderparkplatz  Schmiedauer  Straße  startet  folgt  der  Forststraße  hinauf  bis  zum
Schussbach und von dort weiter den Markierungen bis zum Schussbach und der Quarzgrube. Der
Rückweg verläuft gleich zurück bis zum Schussbach und dann den „schattigen Weg“ am Bach
entlang zum Wanderparkplatz. 
Auf der Wanderung gilt  es, die gestellten Fragen zu beantworten und jeweils einzutragen. Seit
gespannt was euch erwartet. An der Pausenstation bei der Quarzgrube könnt ihr Wandersteine
bemalen. Diese unbedingt mit zurück zum Panoramabad nehmen, denn die schönsten, Platz 1 bis
3 erhalten einen Preis für alle anderen gibt es natürlich Trostpreise aus der Schatzkiste.

Wir freuen uns auf viele wanderfreudige Familien und Kinder. 

Streckenverlauf 1: Panoramabad Arnbruck-Dorfplatz-Schmiedau-Schussbach-Quarzgrube 
       ca.10km (hin und zurück)

Streckenverlauf 2: Wanderparkplatz Schmiedauer Straße-Schussbach-Quarzgrube 
       ca. 6,5km (hin und zurück) 

Tour 2: Startzeit: 12:00 Zeitansatz: 3 Stunden

Eine leichte Wanderung: Am Föhrenweg

Markierung:   Grün

Start ist am Gemeindezentrum in Arnbruck. Von dort geht es ca. 1 km leicht bergauf , Richtung
dem alten Sportplatz. Ab hier geht es weiter durch den Wald, wo ihr nach etwa einen Kilometer das
Quellgebiet der Arnbrucker Wasserversorgung erreicht. Dem Weg einfach folgen, vorbei an der
Wasserreserve erreicht ihr dann die Scharebenstraße und biegt dort leicht links ab Richtung der
Beschilderung  „Poschinger  Hütte“,  durch  den  Föhrenwald  bis  ihr  unsere  Versorgungsstation
erreicht. Dort gibt es eine leichte Stärkung und nach einer kurzen Rast setzt ihr eure Wanderung
über das Kneippbecken zum Ausgangspunkt fort. 

Die Route ist etwa fünf Kilomter lang und für alle Altersklassen bestens geeignet.



Tour 3: Startzeit: 09:00 Uhr Zeitansatz: 4 – 5 Stunden 

Halbprofi Runde:           Arnbruck-Skywalk-Eck-Riedelstein-Arnbruck       

Markierung:   Blau

Unsere Tour startet am Gemeindezentrum Arnbruck. Wir folgen der Waldschmidstraße bergauf und
gehen weiter der Badstraße entlang, vorbei am alten Fußballplatz und der Kapelle Mühlmarterl.
Die  Markierung  Ab  7  führt  uns  weiter  Richtung  Waldhaus  und  von  dort  durch  den  Wald  auf
unbefestigtem Weg Richtung Skywalk. 
Wir überqueren die Staatsstraße und erreichen nach einem kurzen, etwas steileren, Aufstieg die
Aussichtsplattform Skywalk. Vom Skywalk führt uns die Route weiter in Richtung Eck. Hier erwartet
euch eine kleine Verpflegungsstation.
Vom  Parkplatz  des  Berggasthofes  Eck  geht’s  weiter  vom  westlichen  Parkplatzrand  bei  der
Goldsteig-Wandertafel  Richtung  Westen  auf  einem  Forstweg  mit  der  Markierung  gelbes  „S“
(Goldsteig) der sich in langen Serpentinen bergauf windet.
Weiter oben kommen wir an einer hölzeren Kapelle vorbei. Wenn es flacher wird kommt links der
Abstecher zum lohnenden Kl. Riedelstein. 
Zurück auf dem ursprünglichen Weg geht es zum Schluss steil zum Gr. Riedelstein, der rechts am
Goldsteig liegt. Den Gipfel erklimmt man an der Waldschmidt-Tafel vorbei von Norden.
Der Rückwanderung  zum Parkplatz Eck erfolgt über den Anstiegsweg. 

Zurück am Eck, geht es Richtung Arnbruck über den Ab 6 in Richtung Höbing, vorbei an einem
Kreuzweg, dem bekannten „Köhlerweg“ In Höbing folgen wir rechts dem Wanderweg Ab 53 nach
Lerchenholz zurück zum Gemeindezentrum in Arnbruck.

Tour 4: Startzeit: 09:00 Uhr Zeitansatz: 5 – 6 Stunden

Profi Runde:                   Arnbruck-Waldwiesmarterl-Mühlriegel-Arnbruck

Markierung:   Gelb

Vom Start Rathaus (Wanderweg Ab10folgend) geht man quer durch unser Dorf und ab 
Scharebenstraße bergauf Richtung Wald. 

Angekommen an der Forststraße zur Schareben, folgt man dieser noch ca. 200m und biegt 
schließlich links in einen stets bergauf laufenden idyllischen Waldweg. Dem Wanderweg Ab10 folgt
man noch ca.4km bis man das Waldwiesmarterl erreicht. 

Dieses wurde von der Waldvereinssektion Arnbruck errichtet. Von dort aus geht es weiter über den
gut zu gehenden Bergkamm Richtung Ödriegel mit schöner Aussicht in den Lamer Winkel.

Über das Felsmassiv des Ödriegel geht es vorerst leicht bergab in Richtung Mühlriegel. Dort 
angekommen auf den Hausberg von Arnbruck hat man eine herrliche Aussicht auf das Zellertal.

Weiter geht es nur stets bergab Richtung Berggasthof Eck und weiter den Wanderweg Ab6 
( Köhler Weg mit Kreuzweg ) bis man den Wald verlässt und über Wiesenwege nach Höbing und 
weiter folgend den Wanderweg Ab 53 über Lärchenholz die Ortschaft Arnbruck wieder erreicht und
am Ausgangspunkt wieder ankommt.

Ziel wäre, dass alle etwa zur selben Zeit wieder an der Gemeinde sind und wir
gemeinsam einen schönen Abschluß im Hallenbadcafe haben.
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